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Los geht’'s! Si partel  Off we ¢

. . . q
Treumen Sie noch oderState ancora Are you still dreaming
erleben Sie schon?  sognando o $ realt%? oris it all true? Winter a
Wintertage voller Giornate sulla neve  days full of excitement -
Abenteuer. ricche di emozioni. Be on the go for an entire week|iee
Aktiv - eine Winterwoche lang!  Attivi per un'intera settimana! 3 December - 13 April .
3. Dezember - 13. April 3 dicembre - 13 aprile » EvenTuesdayoutdoors withnowshoes CU
» S White: a test iorciafss- t —
» Raus in den Winter und rein in den > All'aria aperta con facchette da nevie sll]iic;lvé Evgfw\?edense:de;;lom s-eountry C
Schneeschuhimmer anbienstag Ognimarted: > In the.crisp aimountaineering skiingvith
» Rein weillLanglaufzum Schnuppern » Bianca neve: uscita di provadiidi fondo an Alpine guide. Evaityursday 3
amMittwoch. Ganzk'rpertraining soft. imercoled:Training soft per tutto il corpo., And orFriday: S.ellarond,aa fantastic skiing
» Dem Prickeln entgeg&ki & Toumit » Aria frizzantescialpinismocon guida : ' :
. . o . trip through the Dolomites!
Berg & F#hrer, jed@onnerstag alpina sciatori, oggioved'
»> Und anfreitag Sellaronda » E ilvenerd": Sellarondal fantastico giro Activities can be booked at participating
die sagenhafte Dolomitenrunde! sugli sci nelle Dolomiti! businesses only. Registration at the hote é
Nur in den teilnehmenden Betrieben. Prenotabili solo presso gli esercizi che required. The offer does not include:
Anmeldung beim Gastgeber. Langlauf- aderiscono all'iniziativa. Iscrizione in hotel. cross-country and mountaineering skiing q)
und Skitourenausr#stung, Lift und Bus, Lofferta non include: attrezzatura per equipment, ski lift and bus tickets,
sci di fondo e scialpinismo, skilift e bus, day pass at Sellaronda and 2&r the >

Tageskarte Sellaronda sowie 26,80 den

Bergf#hrer zu bezahlen. Alles andere gratisdiornaliero Sellaronda e<2per la guida
alpina. Tutto il resto $ gratis.

mountain ski guide. Everything else is frquy-—"
dd
Sand in Taufers. Los geht's! Campo Tures. Si parte! Campo Tures. Off we go! U



Schheeschuhwandern

Escursione con le racchette da neve
Excursion on snowshoes

Mario Larcher
Wanderf#hrer Guida escursionistica Excursion guide

W

Schneeschuhwandern Escursione conleracchette Excursion on snowshoes (@)
im Tauferer Ahrntal da neve nelle Valli di Tures in the Tures and Aurina L
e Aurina valleys

Dienistag Mared Tuesday L,
)

» Schneeschuhwandern muss man nicht

lernen, ein wenig .Grundkondmon 9€5 per uscire con le racchette da neve> There's nothing to learn before going . :
n-gt: Lassen_S|e sich auf da;Abente_u- non c'! nulla da imparare, ! suf®cien- out on snowshoes. You just have to P
er ein und wir keénnen gemeinsam die te essere un po' allenati. Lanciatevi in be physically ®t. Choose this wonder- CU
Ru_he der Wlnterland_sghaft t_arleben. questa avventura e potremo scoprire ful adventure and we'll discover the [t
Be' Sch€nwetter genielen wir herr- insieme la tranquillit" del paesaggio peacefulness of winter landscapes to- C
liche Ausblicke _an unsere sph€r_1e invernale. Con il bel tempo si potr" gether. When the weather is good, yo
Bergwelt und bel'SchneefaII wird die ammirare la splendida vista sulle can marvel at a magni®cent view of 3
Wanderung zu einem besonderen Er- nostre montagne mentre se nevica our mountains. If it snows, the excur- O

Iebnlg, bei d_em wir die Stille der Natur .50 rsione diventer” un'esperienza sion becomes a truly fantastic even
noch intensiver speren.

davvero fantastica per vivere ancora that allows you to experience the si-
pi# intensamente il silenzio della na- lence of Nature even more deeply.

» Anforderungen:Die Touren mit einer Auf-
stiegszeit von ca. 2 Stunden sind fer AnfEn{f&rd-

: » Requirementsexcursions involving aroung
geeignet. q g q)

» Requisiti: le escursioni che prevedono u@ hours of climbing are suitable for begin

> Ausrestung:Winterkleidung und Bergschuhe!€MPO di salita di circa 2 ore sono adatte per . .
principianti. » Equipment: winter clothing and mount|

Schneeschuhe werden zur Verfegung gestell . .
gung g » Attrezzaturaabbigliamento invernale e scaboots. Snowshoes will be provided by t SR

poncini da montagna, le racchette da neve Vrer.
ranno messe a disposizione dei partecipanti.

» Ritrovo:ore 9.00 presso IAssociazione  » Meeting place:9:00 AM at the Local To
turistica. Board. U

» Treffpunkt9.00 Uhr beim Tourismusverein



Michael - Barbara - Herbert

Langlau ehrer- Maestro di sci di fonde Cross-country ski instructor

Mittwoch Mercoleexdi Wednesday

Langlaufschnuppern Uscita di prova di sci Test session with

di fondo cross-country skis
» Langlaufen -tist eine nordische Win-

tersportart, bei der man auf Ski nicht, Lo sci di fondo
nur hangabw$rts gleitet, sondern
sich durch R#ckstol auch horizontal
oder bergauf auf dem Schnee bewegt.
Skilanglauf gilt als gesundheitlich
empfehlenswerte Sportart, da fast alle
Muskelgruppen bet$tigt werden.2
(Wikipedia)

3% uno sport invernale Cross-country skiing 2%is a winter

nordico che permette non solo di sci- sport that allows you not only to slide
volare a valle con gli sci ma anche di downwards with skis, but also to

spostarsi trasversalmente o in salita move on the snow sideways or uphill
sulla neve spingendosi con l'aiuto dei by pushing yourself along with poles.
bastoncini. Lo sci di fondo % uno sport Cross-country skiing is a healthy
salutare assolutamente consigliato in sport that is strongly recommended
guanto vengono utilizzate quasi tutte because almost all the muscle groups

10 1 [0}
» AnforderungenDer Langlau ehrer zeigt IhneAe fasce muscolari. in the body are used

schonendes Schreiten und stilvolles Gleiten mit (Wikipedia) (Wikipedia)

kraftvollem Stockeinsatz. Schnuppern bedeutet, = ) ) . . .
dass keine Vorkenntnisse notwendig sing™ Requisiti:il maestro vi mostrer” le tecnich&dRequirementsthe instructor will show yq

avanzamento e discesa con l'utilizzo dei bastom+ to push yourself using the classi
> Ausrestung: KInnen Sie leihen, VerIeihge-Cini_' aUscita d_i"prova0 signi®ca che_non#nes_keating techniques almd the poles. 2Tesf
schefte ®nden sich in Sand in Taufers oidio avere gi* delle conoscenze di sci di forsttm® means you don't have to kn_ow anyt
Rein. advance about cross-country skiing.
> Attrezzaturapu$ essere noleggiata presso i
» Treffpunkt14.00 Uhr beim Langlaufzentrum negozi di Campo Tures o Riva di Tures. » Equipmentcan be rented at stores in
in Rein (bis 16.00 Uhr) Campo Tures or Riva di Tures.
» Ritrovo:ore 14.00 presso il Centro di sci di fon-
do di Riva di Tures (®no alle ore 16.00). » Meeting place2:00 PM at the cross-cou
ski centre in Riva di Tures (until 4:00 P
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Markus Neumair

Berg- und Skif#hrer Guida alpina sciatoriAlpine and Skiing guide

Donnerstag  Giovede Thursday

» Tour 1: Speikboden - Henne - Weillenback Itinerario 1: Speikboden - Monte Corno » Itinerary 1: Speikboden - Monte Corno -
Von der Bergstation des Sonnklarliftes erRib Bianco Rio Bianco
chen wir den Gipfel des Speikboden 251 Datla stazione a monte dell'impianto di risalitam the uphill station of the @Sonnklar® ski
in einer guten halben Stunde. (180 Hm). N&&dmnklar® in una buona mezzora raggiungiémaly takes a good half-hour to reach the p
der Abfahrt zu den Mehlwalder Hetten steigém cima dello Speikboden (2517 m) (dislivefll8peikboden (2517 mt) (180 mt differenq
wir wieder auf bis zum beliebten Skitourenz&0 m). Dopo la discesa verso i rifugi di Selti&ude). After descending toward the Alp

- Henne, 2475 m ca. 500 Hm, 3 Std. dei Molini saliamo nuovamente verso la metéuges at Selva dei Molini, we'll resume
Von dort Abfahrt nach Weillenbach 1350 m.dell'itinerario, il Monte Corno (2475 m), disliv&llob to the destination of the itinerary: Mg
(10~ Extrakosten fer Lift und Bus) circa 500 m, 3 ore. Da |" discesa in direzione ®ono (2475 mt), 500 mt difference in alti

bianco (1350 m). (costo aggiuntive ged0 and 3 hrs walk. From there, we descend tq
Von den hichsten Hifen Pojens/Ahornach afianto dirisalita e bus). Bianco (1350 m).(10r ski lift and bus).
1500 m steigen wir auf zu den Pojer Almer®; d§pgfario 2: Monte Fumo 2652 m _ P> ltinerary 2: Monte Fumo, 2652 mt
“aches und spéter steiler werdendes Gel€rid@l masi di Poja/Acereto a 1500 m saliamo kerm the last farmsteads in Poja/Acereto,
erreichen wir in ca. 4 Stunden den Gipfel 8¢nalga Poja. Proseguendo su un terreno puimat 1500 mt, we travel up toward the
Rauchkofels, 2652 m. Mit etwas Wetterglsgjaneggiante che diventa via via pi& ripido rigine dairies. Continuing over land that i
erwartet uns ein beeindruckender Tiefblick §Hggiamo in circa 4 ore la cima del Monte Fam@®rst and then gradually becomes stg
Tauferer Tal. Von Seden greden die hichsté#052 m). Se il tempo ci assiste ci attende weareach the summit of Monte Fumo (263
Gipfel der Dolomiten. Die Abfahrt bringt JR@gni®ca vista sulla Valle di Tures. A sud dongiround 4 hours. Our downward leg tak
nano le vette pi& alte delle Dolomiti. La disdesek to the starting point.
_ : ... Ci riporta al punto di partenza. » Requirementsgood physical shape for gq
> Anforderungenl.:-r den Aufstleg gute Ko_nd I'Requisitibuone condizioni ®siche per la salitale, mastery of how to descend on skig
on und fer die Abfahrt sichere Skitechnik, Wed%ronanza della tecnica di discesa sugli scé rience with fresh snow skiing, if posj
m!glich Tiefschnee-Erfahrung. P, ) - . gll sceqge . : . 1ng, 1" p
ossibile esperienza di discesa in neve frasdaquipmentmountaineering skis with sp
> Ausrestung: Tourenski mit Steigfellen updattrezzatura:sci da scialpinismo con pellskins and poles, avalanche transceiver,
Sticken, Lawinensuchger€t, Schaufel, Songefoca e bastoncini, arva, pala, sondapeobe and suitable clothing (can be re
sowie entsprechende Kleidung abbigliamento adeguato (a noleggio nei negtaies at Campo Tures).
(Verleihgeschgfte in Sand in Taufers) di Campo Tures). » Meeting place: 8:00 AM at the Tou
» Treffpunkt:8.00 Uhr im Tourismusverein  » Ritrovo:ore 8.00 presso IAssociazione turisticAssociation.

» Tour 2: Rauchkofel 2652m

wieder zureck zum Ausgangspunkt.
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Sella Ronda Day

= e

Freitag Venerde Friday

Sella Ronda - Die Kaiserin Sellaronda - La regina di Sellaronda - The queen of
aller Skikarussells tutti i caroselli sciistici ski carousels

» Wir erreichen Corvara im Gadertal> Raggiungiamo Corvara in Val Badia & We reach Corvara in Val Badia and
dort klinken wir uns in diese fantas- ci lanciamo in questo stupendo pae- set out in this marvellous winter
tische Winterlandschaft ein. Es gilt, saggio invernale, dovendo coprire, landscape, where we'll be covering
etwa vierzig Kilometer zwischen Auf- tra salita e discesa, circa quaranta around forty kilometres of uphill and Sl
stieg und Abfahrt zur#ckzulegen. Da- chilometri. Le magni®che immagini downward travel. The magni®cent
bei ssumen Bilder der bleichen Berge delle candide montagne, divenute pa- images of the brilliantly white moun-
des Weltnaturerbes den Weg, w$h- trimonio naturale dell'umanit(, fanno tains, which have become a World
rend Skipisten in Bestzustand unter da sfondo al nostro percorso mentre Heritage site, form the backdrop for C
uns davon iegen. scivoliamo su piste da sci perfetta- our route as we slip across perfectly 3
mente preparate. prepared ski trails.
» Anforderungen: Durchschnittliches K!nnen
auf Skiern genegt, konditionell wird einigesquisiti:# suf@ciente avere medie capaeiRequirementsall that's required is avera
abverlangt. sugli sci sebbene siano richieste buone coskiing ability, but you must be in good p -
zioni ®siche. shape. t
» Der Skilehrer wird auf Wunsch alle Extratouren
und Buckelpisten mit lhnen abfahren*  » || maestro di sci potr”, su richiesta, effetterdtipon request, the ski instructor can acco 3
insieme a voi tutte le uscite extra e scendgoel during your extra sessions and traveliy
» Treffpunkt:7.15 Uhr im Tourismusverein sulle piste con le gobbe* bumpy trails with you*

» Ritrovoore 7.15 presso IAssociazione » Meeting place7:15 AM at the Tourist BoZ¥@
turistica.
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sand In taufers
campo tures
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ViaJosef-Jungmann-Strale 8
[-39032 Sand in Taufe@ampo Tures
Tel. +39 0474 678076

Fax +39 0474 678922

U info@taufers.com
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